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F Ise Speciali Hemelse Broodjes (alle broodjes worden geleverd met gemengde sla)
Club Zalm €8.00 Jonge kaas €4.40
Gemengde sla | zalm | rode ui | roomkaas | bieslook | gekookt ei. Old Amsterdam €4.90
Club Bram BLT €7.35 Beenham €4.65
Gemengde sla | gerookte kip | pinda's | Parmezaanse kaas | Ham/kaas €4.90
tomaat | gekookt ei | spekjes | huisgemaakte aioli. Rosbief €5.15
Club Robuust €6.75 Serrano ham €5.15
Gemengde sla | rosbief | spekjes | wasabinootjes | komkommer Gesneden kipfilet €4.40
huisgemaakte wasabi mayonaise Kipfilet/Kaas €4.90
Club Andalus €7.35 Gekookt ei €4.40
Gemengde sla | brie | geroosterde pijnboompitten | Serranoham | honing. Brie €4.40
Club Hemels €6.90 Bieslook roomkaas €4.40
Gemengde sla | gebakken kipstukjes | huisgemaakte truffelmayo | Filet American €5.00
pesto | geroosterde pijnboompitten | Parmezaanse kaas. Gerookte zalm (+ uienringen) €7.00
Club Curry Mango €7.35 Crabsalad €4.40
e sla | gerookte kip | kipcurry salade | honing. Kipkerrie salade €4.40
Bram's Favorite €7.75 Eisalade €4.40
Gemengde sla | ambachtelijke gehaktbal | gebakken kipstukjes | Kipsaté salade €4.40
huisgemaakte satésaus | krokante uitjes | bosui. Truffel eisalade €5.80
Italian €7.15 Tonijnsalad. €4.50
Gemengde sla | Serrano ham | geroosterde pijnboompitten | Gezond €5.75
Parmezaanse kaas | pesto. Kaas | beenham | tomaat | gekookt ei | komkommer
Heavenly Egg (koud) €5.75 Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Gemengde sla | omelet | bosui | paprika | knoflook | spek | Gezond Hemels €5.75
Parmezaanse kaas | tomaat | rode uien | Taigor Kali peper & Himalaya zout. Kaas | kipfilet | tomaat | gekookt ei | komkommer
Schaft €5.75 Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Gemengde sla | ambachtelijke gehaktbal | gebakken rode uien | F Ise Wraps
huisgemaakte mayo. Veggie Wrap €5.75
Martino €6.35 Gemengde sla | groentenwrap | avocado spread | cherry tomaatjes |
Gemengde sla | filet American | rode ui | augurk | gekookt ei | rode ui | huisgemaakte aioli dressing
huisgemaakte martinosaus. Caprese (30cm) €6.00
Carpaccio €8.00 Gemengde sla | pesto | geroosterde pijnboompitten | mozzarella | tomaat.
Gemengde sla | dun gesneden ossenhaas | huisgemaakte BLT (30cm) €6.50
truffelmayo | pesto | geroosterde pijnboompitten | Parmezaanse kaas. Gemengde sla | gerookte kip | pinda's | Parmezaanse kaas | tomaat |
Joviaal €6.35 gekookt ei | spekjes | huisgemaakte aioli.
je sla | oude kaas | spek | hui truffelmayo. Chicken Honey (30cm) €6.50
Beenham de Luxe €5.90 Gemengde sla | kipfilet | geroosterde pijnboompitten | tomaat |
Gemengde sla | beenham | gebakken rode uien | Parmezaanse kaas | gekookt ei | spekjes | bosui | huisgemaakte honingmosterd saus.
huisgemaakte honingmosterd saus. Pulled Chicken (30cm) €6.50
Pittige Kip €6.90 Gemengde sla | pulled chicken | cherry tomaatjes | bosui |
Gemengde sla | gebakken kipstukjes gemarineerd in chiliviokken | knoflooksaus huisgemaakte pulled chicken saus.
Kipsaté €6.90 Carpaccio (30cm) €6.50
Gemengde sla | gebakken kipstukjes | huisgemaakte satésaus | Gemengde sla | dun gesneden ossenhaas | huisgemaakte truffelmayo |
krokante uitjes | pinda's | bosui. pesto | geroosterde pijnboompitten | Parmezaanse kaas.
Pittige Kipsaté €6.90 Zalm (30cm) €6.50
Gemengde sla | pittig gebakken kipstukjes | huisgemaakte satésaus Gemengde sla | zalm | rode ui | roomkaas | bieslook | gekookt ei.
krokante uitjes | pinda's | bosui. Geitenkaas (30cm) €6.50
Oosterse kip €6.90 Gemengde sla | bosui | geitenkaas | honing | pecannoten |
Gemengde sla | gebakken kipstukjes | bosui | paprika | zonnebloempitten | pompoenpitten.
cashewnoten | huisgemaakte chili-ketjap-limoen dressing. Hemelse Maaltijdsalades
Pulled Chicken €6.90 (met stokbrood en Himalaya zout roomboter) groot klein
Gemengde sla | pulled chicken | cherry tomaatjes | bosui | Veggie €9.00 €6.75
huisgemaakte pulled chicken saus. Gemengde sla | gebakken groenten | avocadospread | zongedroogde
Panta Rhei €6.45 tomaatjes | cherry tomaatjes | augurk | pecannoten | onze mooie
Gemengde sla | tonijn | appel | augurk | bosui | rode ui | Italiaanse olijfolie | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
huisgemaakte aioli | gekookt ei. Caprese €9.00 €6.75
Old Crab €6.45 Gemengde sla | mozzarella | pesto | tomaat | geroosterde
le sla | oude kaas | crabsalad: pijnboompitten | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Vegetarisch Kip €9.00 €6.75
Super Gezond €5.50 Gemengde sla | gerookte kip | bosui | Parmezaanse kaas |
Gemengde sla | hummus | jonge kaas | tomaat | komkommer |gekookt ei | spek | gekookt ei | tomaat | huisgemaakte aioli dressing |
bosui | huisgemaakte agavemosterd | Taigor Kali peper & Himalaya zout pinda's | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Gezond (Vega) €5.25 Oosterse kip €9.00 €6.75
Kaas | tomaat | gekookt ei | komkommer | Taigor Kali peper & Himalaya zout Gemengde sla | gebakken kipfiletstukjes | bosui | paprika |
Geitenkaas €6.35 cashewnoten | huisgemaakte chili-ketjap-limoen dressing |
Gemengde sla | bosui | geitenkaas | honing | pecannoten | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
zonnebloempitten | pompoenpitten. Pittige Kip €9.00 €6.75
Brie de Luxe €5.35 Gemengde sla | gebakken kipstukjes gemarineerd in chiliviokken |
Gemengde sla | brie | honing | pecannoten. bosui | rode ui | knoflooksaus | pinda’s | knoflook |
Caprese €5.25 Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Gemengde sla | mozzarella | pesto | tomaat | geroosterde pijnboompitten. Kip Mango €9.00 €6.75
Diva €5.90 Gemengde sla | gebakken kipstukjes | zongedroogde tomaatjes |
Gemengde sla | avocadospread | gebakken groenten | wasabinootjes | cherry tomaatjes | gemengde noten | mangostukjes | bosui | onze
cherry tomaatjes | huisgemaakte wasabi mayonaise. mooie Italiaanse olijfolie | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Vegan Nigoise €9.00 €6.75
Very Veggie €5.90 Gemengde sla | tonijn | appel | augurk | bosui | rode ui |
Gemengde sla | hummus | gek 1 groenten | augurkjes | pecannoten gekookt ei | huisgemaakte aioli dressing | knoflook |
Club Puspa €5.90 Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Gemengde sla | tempeh | bosui | komkommer | chillisaus. Zalm, Gamba €10.75 €8.50
Club Zucchini €5.90 Gemengde sla | zalm | gamba’s | bosui | rode ui | zongedroogde
Gemengde sla | gebakken courgette | zonnebloempitten | pompoenpitten | tomaatjes | cherry tomaatjes | huisgemaakte pesto-aioli dressing |
komkommer | zongedroogde tomaatjes | zoet-zure rode ui | wasabinootjes | knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
huisgemaakte vegan truffelmayo. Carpaccio €9.95 €7.50
Club Falafel €6.50 Gemengde sla | dun gesneden ossenhaas | Parmezaanse kaas |
Gemengde sla | pittige falafel | bosui | komkommer | cherry tomaatjes | geroosterde pijnboompitten | huisgemaakte truffelmayo | pesto |
mangochutney. knoflook | Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Hui kte ¢ I ial: Geitenkaas €9.00 €6.75
Quiche uit de Hemel €6.50 Gemengde sla | geitenkaas | bosui | honing | druiven |
Keuze uit Vega Quiche of onze Hemelse Quiche. pecannoten | zonnebloempitten | pompoenpitten | knoflook |
Soep van de week €6.50 Taigor Kali peper & Himalaya zout.
Met stokbrood en Himalaya zout roomboter.
Fruitsalade €4.50 Verse sappen, Yoghurt & Melk Frisdranken
Fruitsalade van divers vers fruit. Verse jus d'orange 1,0ltr. € 10.00 Coca Cola 0,3ltr € 2.70
Zoet van Hemels Verse jus d'orange 0,35Itr. € 3.75 Coca Cola Zero 0,3ltr € 2.70
American Cookie Chocolade €2.25 Jus d'orange 1,0ltr € 4.25 Sprite 0,3Itr € 2.70
American Cookie White €2.25 Blikje Jus d'orange 0,25ltr € 3.00 Fanta 0,3Itr € 2.70
Brownie/Pecan Punt €3.75 Cassis 0,3ltr € 2.70
Caramel Shortcake €3.75 [Yoghurt [€ 250] | [Chaudfontaine rood 0,5ltr. [ € 2.75
H d truffels (5 stuks) €5.00 [Yoghurt incl. Bio Granola en honing [ € 3.75| | [Chaudfontaine blauw 0,5ltr. [ € 2.75
H de Fudge (5 stuks) €4.50 Ice Tea 0,3Itr € 2.75
Muffin Appel-kaneel €3.75 Halfvolle Melk 0,3Itr € 175 Fuze Tea Green 0,4ltr € 3.50
Muffin Duo Chocolade €3.75 Halfvolle Melk 1,0ltr € 4.25
Muffin Naturel €3.50 Karnemelk 0,3Itr € 175
Smooties 0,35ltr. 1,0ltr. Blikje Chocomel 0,25ltr € 275
Smootie Tropical - Banaan | aardbei | mango | sinaasappel. €4.50 € 10.00
Smootie Banaan - Banaan | yoghurt | melk. €4.50 €10.00
Very Healthy Smootie - Mango | kurkuma | gember | kaneel | banaan | kokoswater. €4.50 €10.00
Very Red Smootie - Rode vruchten | banaan | chiazaad | honing | kokoswater. €4.50 € 10.00
Exotic Smootie - Ananas | kiwi | mango | sinaasappelsap. €4.50 €10.00




